Opbouw van een spier

Bot

Spiervezel

Pees Spierschede Spierbundel met
spierschede + bundelvlies

bundelvliezen

In de verschillende vliezen lopen bloedvaten:

- Aanvoer van voedingsstoffen en zuurstof (voor energie)
- Afvoer van afvalstoffen - geen goede afvoer, dan krijg je spierpijn



